Koronavirus - yoluxucu xastalikdir!

Coronavirus disease — Tacli virus xastaliyi

COVID-19: latinca “corona” - tac, ingilisca
“virus disease” - virus xastaliyi, “19” isa bu
xastaliyin yarandigi 2019—cu ili ehtiva edir!

COVID-19 ile mibarizada preventiv
(©nlayici) va profilaktik (qoruyucu) tadbirlar
miuhiim rol oynayir vo hamiin bu
tadbirlara amal etmasi olduqca zaruridir!

Hazirda xastalikden gorunmagin asas yolu
Karantin rejimine amsl etmakdir!

Karantin (taliyan s6zii olub “quarantena”
yani “40” ifadasini aks etdirir va bu dlci ilk
dafs Italiyada XIV asrda taun epidemiyasi
zamani xastalarin 40 giin arzinda saglam
adamlardan uzaq tutulmasi praktikasindan
amala galmisdir) - infeksion xastaliklarin
epidemik ocaqglardan yayillmasinin garsisini
alan inzibati va tibbi sanitariya tadbirlari
kompleksidir!

Buklet Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
vaninda Qeyri-Hokumoat Tasgkilatlarina Dovlat Dastayi
Surasi tarafindan maliyyalasdirilan layiha
carcivasinda nasr edilmisdir

Maarifparvarlik” Azarbaycan Goanclarinin
Ictimai Yardim Assosiasiyasi (MAGIYA)
Ictimai Birliyi

“Maarifcilik amalhmizdir!?””
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COVID-19 barada

Koronavirus xastaliyi (COVID-19) yeni
askar edilmis tach virusun vyaratdig
yoluxucu bir xastalikdir va bu xastsliys
sabab olan virus asasan yoluxmus bir
insanin  6skiirmasi, asqirmasi va vya
hayxirib tiipiirmasi zamani amala galan
damcilar vasitasila otarialar. Bu
damcilar agir olduqglarina goérs havadan
tez bir zamanda asyalara va ya sathlars
diisarak yoluxma manbayina cevrilir.
COVID-19 har bir insana farqli sakilds
tosir edir. Yoluxmus insanlarin
aksariyyati bu xastaliyi yiingil va orta
daracads kecirir, bazi insanlar isa hatta
xastoxanaya vyerlasdirilmadan sagalr.
Bu har bir kasin fardi immunitetindan
(fatinca ‘Tmmunis” - xilas etme, azad
etms demeokdin) bilavasits asihidir. Bir
gayda olaraq immun sistemi (insan or-
ganizmini onun uciin genetik olaraq
yad hesab edilan hiiceyralardan - in-
feksiyalar, mikroblar, gobalaklar,
parazitlar, transplantasiya iiciin istifads
edilan istanilan yad toxumalar,
hamcinin insanin dziiniin mutasiyaya
ugramis hiiceyralarindan da qoruyan
bioloji miidafias mexanizmi) zaif olan
insanlar xiisusi risk qrupuna aiddir va
onlarnn yoluxma ehtimah daha coxdur.

COVID-19-un simptomlar: barada

Har bir saglam insan COVID-19-a tu-
tulmus bir saxsin yaxinhginda olsa va ya
onunla tamas qursa nafas almaq yolu ils,
hamcinin har hansi bir Ginsiyyat zamani
virusla cirklanmis bir asyaya va ya satha
toxunmagqla, sonradan sllarini gézlaring,
burnuna va agzina vurmagla virusa
yoluxa bilar. COVID-19 adaten dskiirak
va vyiksak hararat simptomlari
(slamatlari) ilo tezahiir edir va tonaffis
organlarini (@gciyarlari) zadalomakls, in-
sanda nafas almagi ¢atinlasdirir.
COVID-19-un asas simptomlari:

® horarat (qizdirma);

® quru oskirak;

® tongnafaslik (tenaffiisiin ¢catinlasmasi);
® yorgunluq (halsizlig);

® agrilar (bas, bogaz va s.);

® diareya (ishal);

® dad va ya goxu bilmanin itmasi;

® ol-ayaq barmaglarinin solgunlasmasi;
® dorida sapkilar va s.

Yash adamlar va ya avvallar astma,
sokarli diabet va urak xastaliklari olmus
insanlar xastaliyi daha agir kecira bilar.

COVID-19: statistika vo qorunma baradas

Diinyada har giin artmaqda olan xastali-
yin episentri Cinin Uhan sahari hesab
olunur. UST-nin msalumatina goéra
xastaliya yoluxanlarin 80 %-das simp-
tomlar yiungiil, 14 %-ds kaskin, 6 %-da
isa agir olur. Xastalikdan olanlar 1-2 %
toskil edir. Hazirda diinyada 216 olks
tizra 27 milyondan cox insan bu xastali-
ya tutulub va onlardan 900 mina yaxini
0z hoayatini itirib. Azarbaycanda iss 38
mina yaxin insan bu xastaliys tutulub va
550 nafardan cox insan 6z hayatini itirib.
Hazirda virusa qarsi vaksin yoxdur va
onunla yegana miibarizs yolu erkan dia-
gnoz va xastalarin tacrid edilmis vaziy-
yatda miialica olunmasidir.
COVID-19-dan qorunmagm yollari:

* Evda qalmaq va 6ziini tacrid etmoak;

* Fiziki masafa saxlamaq (1-2 metr);

* [ctimai yerlardan uzaq olmagq;

* lctimai nagliyyatdan istifade etmamak;
* Ev heyvanlari ila toamasdan ¢akinmak;

* Saxsi maigat agyalarini bélismamak;

* Maskalardan, »alcaklardan ve dezin-
feksiyaedici vasitalardan istifads etmak
V3 s.



